Wonen en leven in
Seroice Residentie Moller



De bewoners

Service Residentie Moller is een aantrekkelijke omgeving voor senioren die toe zijn aan een comfortabele woonplek. Wonen
en leven in Residentie Moller is gericht op het zo lang mogelijk behouden van uw zelfstandigheid, al dan niet met passende
ondersteuning. Herkent u zich in het onderstaande? Dan is Service Residentie Moller voor u een passende woonomgeving:

e |k zoek een fijne plek om de volgende levensfase door te brengen.

e |k merk of voorzie dat het ouder worden invioed heeft op mijn gezondheid of die van mijn partner.

e |k wil actief bezig zijn om mijn zelfstandigheid te behouden, achteruitgang te vertragen en/ of mijn herstel te bevorderen.
e |k hecht eraan om mijn leefstijl ook in een nieuwe woonomgeving te kunnen voortzetten.

e |k ben sociaal ingesteld en sta open voor ontmoetingen.

e Graag draag ik bij aan een gevoel van ‘samen’ binnen Residentie Moller.

e |k heb belangstelling voor ontwikkelingen in en contact met de samenleving.

e |k sta open voor digitale en technologische vormen van zorg en ondersteuning.

Wonen en seroice

Als bewoner van Residentie Moller kunt u een beroep doen op een team van gastvrouwen en gastheren. Er is dagelijks iemand
aanwezig. De gastvrouw/heer is uw eerste aanspreekpunt bij vragen, problemen en klachten. Is er iets kapot in het appartement
of werkt een apparaat niet naar behoren? De gastvrouw/heer pakt dit op of schakelt iemand anders in. In andere situaties wordt
u geadviseerd hoe u dit verder op kunt pakken. U kunt ook gebruik maken van de app Verhuurder voor gebreken of klachten
met betrekking tot het appartement.

Het team van gastvrouwen/heren ondersteunt u ook bij het organiseren van bijvoorbeeld een familiediner, huwelijksjubileum of
ander feestje. Daarnaast zijn zij altijd beschikbaar voor een gezellig praatje en luisterend oor.

De residentie beschikt daarnaast over diverse servicevoorzieningen, waaronder:
e |ogeerkamers voor familie/kennissen.

e Een restaurant en algemene ruimtes voor diverse activiteiten.

e Een fitnessruimte voor gezonde ontspanning, revalidatie en ontmoeting.

e Een veilig toegangssysteem met een sleutelkaart en videofooninstallatie.



Wonen en actief leven

Een actief, volwaardig leven leiden is een belangrijk uitgangspunt van wonen in Service Residentie Moller.
U wordt gestimuleerd deel te nemen aan activiteiten binnen en buiten de residentie en deze te organiseren.
Dit gebeurt onder andere door:

e Het samen organiseren van allerlei bijeenkomsten (cultureel, sportief, gezelligheid, informatie, zingeving),
al dan niet met inzet van vrijwilligers.

e Meedenken over het uitoefenen van uw hobby’s en andere activiteiten die aansluiten bij uw persoonlijke
interesse.

e Actieve contacten te onderhouden met verenigingen, clubs en netwerken in de samenleving.

Wonen en ondersteuning

In Service Residentie Moller woont u niet alleen samen onder een dak, maar ook met elkaar in een gemeenschap. In een
dergelijke woonvorm letten bewoners een beetje op elkaar en is ‘burenhulp’ nooit ver weg. Ook de gastvrouwen en -heren
spelen hier een rol bij. Wanneer u meer ondersteuning nodig heeft, kan Service Residentie Moller u hierover adviseren.

U regelt de ondersteuning vervolgens zelf of met hulp van uw naasten. Mogelijkheden zijn:

e Personenalarmering met sociale opvolging.
e Inzet van technologie en domotica (bijvoorbeeld. MobileCare).

Service Residentie Moller heeft geen mogelijkheden voor 24 uurs-toezicht of -monitoring.



Wonen en professionele zorg

Als uw gezondheid achteruitgaat, kan er een moment komen dat u professionele zorg nodig hebt. Bijvoorbeeld bij een
chronische ziekte (lichamelijk of geestelijk), na een operatie of in uw laatste levensfase. In deze situaties kunnen professionele
zorgverleners, bijvoorbeeld van Mijzo, zorg aan huis leveren.

De zorgverleners bepalen samen met u wat er nodig is en hoe dit georganiseerd wordt. Meestal doen ze dit in samenspraak
met uw huisarts. Service Residentie Moller speelt daar geen actieve rol bij, maar is op de achtergrond aanwezig voor
afstemming en/of passende ondersteuning. Belangrijke aandachtspunten hierbij zijn:

e U legt zorgvragen allereerst voor aan uw huisarts en/of wijkverpleging.

e Revalidatie, bijvoorbeeld na een operatie, vindt zoveel mogelijk thuis plaats. U kunt gebruikmaken van de fitnessruimte.
Eventueel komt een paramedicus (bijvoorbeeld fysiotherapeut, ergotherapeut) bij u aan huis.

e Het uitgangspunt voor alle zorgsituaties is: u blijft thuis tenzij dit echt niet gaat. Bijvoorbeeld wanneer u onrustig gedrag
vertoont als gevolg van een geestelijke aandoening. In deze en andere situaties overlegt de zorgprofessional met u en uw
familie wat de mogelijkheden binnen of buiten Service Residentie Moller zijn.

Ook tijdens uw laatste levensfase is ondersteuning mogelijk.




www.residentiemoller.nl



